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8 (4932) 499-99


время�
понедельник�
вторник�
среда�
четверг�
пятница�
суббота�
воскресение�
�
10.00-11.00�
UPPER BODY+PRESS


Таня�



PILATES


Настя Ф.�
LOW BODY+PRESS


Таня�
FITNESS YOGA


НастяФ�
SCULPT


Таня�
SCULPT


Оля�
BODY FLEX


Настя Ф.�
�
11.00-12.00�






Силовые уроки  Танцевальные уроки


Аэробные уроки


Смешанного формата уроки Mind&Body


�
STEP


Оля�
FITBALL


Оля�
�
12.00-13.00�
�
TAE BO


Александр�
FUNCTION TRANNING


Настя�
�
13.00-14.00�
�
BELLY DANCE


Оля Н.�
STRETCHING


Настя�
�
17.30-18.30�
�
FITNESS YOGA


Оля�
PILATES


Настя�
PRESS+STRETCHING


Оля�
�
�
�
�
18.30-19.30�
STEP INTERVAL


Настя�
LATINA


Кирилл�
SCULPT


Настя�
TAE BO


Алексей�
PILATES


Оля�
�
�
�
19.30-20.30�
SCULPT


Настя�
FUNCTION TRANNING


Настя�
BELLY DANCE


Оля Н.�
FLY DANCE


Таня�
LOW BODY+PRESS


Оля�
�
�
�
  20.30-21.30�
STRETCHING


Настя�
PILATES


Настя�
UNIVERSAL YOGA(90м)


Елена�
FITBALL


Таня�
    STRETCHING


        Оля�
�
�
�






Расписание групповых занятий с 01 по 31.12.











