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	ВРЕМЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	16.00-17.00
	 
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	  Карате
(4-14 лет)
	
	  Карате

(4-14 лет)
	
	
	 

	18.00-19.00
	
	
	
	
	  Карате

(4-14 лет)
	
	


Карате киокушинкай
Киокушинкай - сильнейшее карате на планете. Главной целью детских занятий является воспитание гармоничной личности по средствам боевых искусств, и пропаганда здорового образа жизни. Дети приучаются к самодисциплине, присущей школам боевых искусств, взаимоуважению и вежливости, внимательности и ответственности. А так же такие качества характера, как честность, чувство долга, патриотизм, воля к победе и боевой дух. Ваш ребенок будет способен постоять за себя, совершенствуя своё мастерство на благо общества.

Дети, занимающиеся в наших группах, летом 2014 года посетили спортивный лагерь, где участвовали в мастер классах у Чемпиона Мира Макса, прошли 3-х дневные учебно-тренировочные сборы в Пушкино. По итогу года 5 человек успешно прошли тест 10 кю, что соответствует уровню оранжевого пояса и 10 человек посвящены в каратисты. Всем спортсменам были выданы БУДО ПАСПОРТА и международные удостоверения членов ИКО 1 Киокушинкай карате. Весной 2015 года 5 учеников получили синие пояса. Ученик Александр Пальтов на трех соревнованиях занял первые места. Летом занимающиеся были на сборах в спортивном лагере в Крыму.
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