Расписание групповых программ Йога центра «Лакшми»
Фитнес клуб в Бутово (Ул. Скобелевская, д.4)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.15-9.45
	
	Унив. Йога + Йога смеха

Наталия Созинова
	
	Универс. Йога
Наталия

Созинова
	
	
	

	9.30-11.00
	
	
	
	
	
	
	Унив. Йога

Мария Офицерова

	16.00-17.30
	
	
	
	
	
	Цигун
Сергей
Сергеенков
	

	18.30-20.00
	
	
	Универс. Йога

Маргарита Герасина
	
	Универсальная Йога

Маргарита Герасина
	
	


Фитнес клуб в Новогиреево (Ул. Сталеваров, д.14)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	18.00-19.30
	
	
	
	
	
	
	Хатха Йога 

Наталья Созинова

	21.00-22.30
	Цигун

Сергей Сергеенков
	Универсальная Йога

Анар
Абасов
	
	
	Универсальная Йога
Наталья Созинова
	
	


Фитнес клуб на Октябрьском поле (Ул. Маршала Бирюзова, д.7)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	13.30-15.00
	
	
	
	
	
	
	Хатха Йога 

Елена Шарикова

	18.00-19.00
	
	
	Хатха Йога

Анастасия

Кузьмина
	
	
	
	

	19.00-20.30
	
	
	
	
	
	Цигун

Сергей Сергеенков
	

	21.00-22.30
	
	Хатха Йога

Анна Набеева
	
	
	Хатха Йога

Анна Набеева
	
	


Фитнес клуб в Отрадном (Юрловский пр-д, д.13)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9.30-10.30
	
	
	
	
	9.30-11.00 Хатха Йога

+ Нидра Йога
Любовь

Лысенок
	
	

	10.00-11.30
	
	
	
	
	
	
	Хатха Йога 

Любовь
Лысенок

	12.00-13.30
	
	Цигун+Йога
Елана Шарикова
	
	Цигун

Анар
Абасов
	
	
	

	14.30-16.00
	
	
	
	
	
	Хатха Йога 

Елена Шарикова
	

	21.00-22.30
	
	Хатха Йога

Анастасия
Кузьмина
	
	
	
	
	


Фитнес клуб на Сходненской (Ул. Свободы, д.20)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.30-10.00
	9.00-10.30 Хатха Йога
Аастасия
Кузьмина
	
	Хатха Йога 

Наталья Созинова
	
	
	
	

	9.30-11.00
	
	
	
	
	
	Хатха Йога

Любовь Лысенок
	

	12.00-13.30
	
	
	
	
	
	Цигун

Сергей Сергеенков
	

	19.00-20.30
	19.15-20.45 Хатха Йога

Любовь Лысенок
	
	Хатха Йога

Любовь Лысенок
	
	
	
	

	20.30-21.30
	
	
	Нидра Йога

Любовь Лысенок
	
	
	
	


Фитнес клуб на Ярославке (Ярославское ш., д.124)

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	10.00-11.30
	
	
	
	
	
	
	

	10.30-12.00
	
	
	
	
	
	
	Хатха Йога

Анастасия

Кузьмина

	12.00-13.30
	
	Цигун

Сергей Сергеенков
	
	
	
	
	

	17.30-19.00
	
	
	
	
	
	Хатха Йога
Елена Шарикова
	

	21.00-22.30
	Хатха Йога

Ленара
	
	
	20.50-22.20 Хатха Йога

Анастасия
Кузьмина
	
	
	


